
●主催：青森県 ●運営事務局：NPO法人プラットフォームあおもり

2017年11月11日(土)
10:30～12:00(受付開始10:15) 参加無料・定員20名
会場／バーデハウスふくち 2階 大広間(三戸郡南部町大字苫米地字上根岸73-1)
※お子さま連れでの参加も可能です(保育士によるサポートあり)

対象／八戸都市圏で子育てをしている方／子ども連れで八戸都市圏へ引っ越してきた方
／子育てを機にこの地域への移住を考えている方／プレママ・プレパパ
／子育てに関して同じような想いを抱えている人と出会いたい方
／子育て・教育というテーマに興味関心がある方 など

※八戸都市圏…八戸市、三戸町、五戸町、田子町、南部町、階上町、新郷村、おいらせ町の8市町村を指します。
▲申込フォーム



申込書

氏名

年齢

職業

電話番号

メールアドレス
※主にメールでのご連絡となりますので、普段使って
いるものをお知らせください。

現在お住まいの地域
(例：青森県南部町)

出身地
(例：青森県青森市)

ご参加の動機、聞いてみたいことなど

お子様について
※差支えなければ、お子様の年齢をお知らせください。

＜申込方法＞
・下記の申込書に必要事項をご記入いただきFAXにてお送りいただくか、電話・Emailおよび専用フォームより
お申し込みください。

＜申込・お問い合わせ＞ NPO法人プラットフォームあおもりまで
電話：017-763-5522 FAX：017-763-5523 Mail：info@platform-aomori.org
申込みフォーム： http://platform-aomori.org/ もしくは右のQRコードよりお送りください。

主催：青森県
運営事務局：NPO法人プラットフォームあおもり 青森市新町2-5-4 スペースMOMO2階

TEL：017-763-5522 FAX：017-763-5523 Mail：info@platform-aomori.org

ゲストと参加者が小グループに分かれて、ざっくばらんに話せるグループトークです。ちょっとしたことでもOKなので、子育てについ
て気になることやモヤモヤをぜひ話してみてください。同じテーマに共感した参加者同士、つながりもぜひ深めてください！

パパママふぁいと協会 代表
下町三三夫 氏 (八戸市)

1962 年生まれ、二人の娘の父親。妻の妊娠と同時に
「子育ては半々宣言」させられ、子どもの学校行事
や参観日をひとりで担当し、子育ての不便や情報格
差に気づく。2007 年に子育て情報サイト「パパママ
ふぁいと八戸エリア」立ち上げ。デーリー東北新聞
社「ダメパパのための育メン道場」隔月連載中
(2017 年9月～)。

子育て、ひとりで抱えこまないで！

オンライン・ママ大学 代表
タナカミカ 氏 (八戸市)

1988年生まれ、八戸市出身。ネットを利用してママ
の学びの場と働く場の提供を目指した「オンライ
ン・ママ大学」代表。リモートワークで関東の法人
事業に参加し、全国の個人を対象としたオンライン
講座も開催。2017年1月、仕事と子育て両立の環境
を求めて、東京から八戸市に移住。二児の母。

地方で仕事と子育てを両立する
新しいカタチ

八戸都市圏で「子育て」をテーマに活動されているゲストによる自己紹介タイム。どんな取り組みがあるのか、なぜこの取り組みをは
じめたのか、各ゲストの想いをぜひ知ってください。

イベント終了後、この場で知り合った方々との自由な交流の時間も設けます。お時間の許す方はぜひこの時間もご活用ください！

NPO法人子育て支援ネットゆりかご
スタッフのみなさん (三戸町)

三戸町に地域の子育て支援拠点「のぼたん広場」を
開設し、乳幼児を持つ親子が気軽に集える遊びの場
や交流の場を提供し、子育て家庭の親子と地域を結
ぶ役割を担うとともに、寄り添う支援を目指して活
動している。

パパママのコミュニケーション
取れていますか？

http://platform-aomori.org/

